
会員向けアンケート
職場でのシーティングの教育・普及編

回答募集期間︓2021年3⽉7⽇〜4⽉4⽇
回答数︓147



Q. 職場にシーティングチームがありますか︖
（対象者の評価や適合とその後のフォロー、教育、管理などに関わるチームとする）

いいえ
57％

はい
43％



Q. 職場内でシーティングの考え⽅や重要性に
ついて認識されていると感じていますか︖

⾃部署内では
認識されていると
感じる
57％

他職種も含めて全体的に
認識されていると感じる

26.5％

ほとんど認識されて
いないと感じる

25.2％

よくわからない 2.7％



Q. 認識されていない理由はどんなところに
あるとお考えですか︖

・知識不⾜
・新⼈教育や卒後教育の枠はあるが、実践的なフォローアップが少なく、重要性や取り組みが認識されにくい
・セラピスト間ではケースに応じて業者や主治医と共有するが、職場全体でのシステム化ができていない
・啓発不⾜
・以前シーティングチームがあったが、それより優先順位が⾼いものがあり、チームが解散してしまった
・スタッフの教育がされてこなかった
・シーティングに関⼼が少ない
・⽇々の姿勢が⽣活に与える影響を予測することが難しいから
・新⼈教育プログラムにシーティングが⼊っていないから
・シーティングそのものがまだメジャーではないから
・姿勢評価の視点不⾜、ADLの評価不⾜
・⾞椅⼦やクッションを変更して効果を⽐較することができていないから
・シーティングをできる職員とできない職員との差が激しく、できない職員の⽅が多いから
・シーティングに関する福祉⽤具を⽬にする機会が少ない
・問題意識（必要性）を持つところからの問題があるため
・福祉機器に対する職種間での意識の違い



Q. 認識されている場合、どのような取り組み
によってそうなったと感じていますか︖

・勉強会
・シーティングが必要そうな患者担当者への声かけ
・褥瘡対策や⾷事環境での取り組みから広がった
・シーティングクリニックの活動
・教育プログラムへ組み込んだ
・研究発表
・シーティングカルテを病棟カルテにも保管して、⽬につくようにしている
・論⽂としてまとめたものを、施設内の他職種との合同勉強会で発表。施設論⽂集へも投稿
・シーティングによって良くなったという結果を他職種と共有し、理解を進めて以来、相談件数が増えた
・⼀⼈⼀⼈の個別症例を通して周囲の理解を得る
・チームで活動するようになってから進んだ
・モジュラーやティルトリクライニングなどの⾞椅⼦、クッション類の備品の導⼊をきっかけとして
・病棟での合同ラウンド
・褥瘡回診に同席
・SC研修の内容を⼀部抜粋し、伝達講習を⾏なった
・業者を招き、最新のものに触れる機会を作った
・⾞椅⼦清掃といった活動を⾏い、他部署の⽅にも触れていただく機会がある
・結果を出す



Q. 職場内でシーティングの普及や教育に
関する活動はありますか︖

あり
57.8％

なし
38.1％

よくわからない 4.1％



Q. 職場内でシーティングの普及や教育に関する
活動がある場合、教育プログラムに⼊って
いますか︖

はい
57.6％

いいえ
40％

よくわからない 2.4％



Q. 教育プログラムではどのような内容を
実施していますか︖ (複数選択可）
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座る⽣活を意識するような講義

ティルト、リクライニングなどの操作について

⾞椅⼦座位姿勢に対するケアについて

選定と適合の実技研修

各団体へのセミナー派遣

全体的なシーティングの講義

よくわからない

ケーススタディ

マット評価の体験

⾞椅⼦の⼨法の計測実習

シーティング関連物品の体験

⾞椅⼦の構造や種類の講義
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Q. 職場外でのシーティンググループや勉強会
への参加経験はありますか︖（当協会の事業を除く）

はい
66％

いいえ
34％



Q. 他団体の勉強会や研修について、参加経験
がある場合はその団体名やグループ名を
教えて下さい (敬称略）

・LACスクール
・⻑崎シーティング研究会
・北信リハビリ勉強会
・⽇本離床学会
・⽇本リハビリテーション⼯学協会
・キャスパーアプローチ
・⽇本理学療法⼠協会
・埼⽟シーティング研究会
・北区リハネット
・愛媛県作業療法⼠会
・⽇本義肢装具⼠協会
・⽇本⾞椅⼦シーティング協会
・関⻄看護ケア研究会
・川崎市南部地区リハビリテーション連絡会
・東京都介護福祉⼠会
・シーティングシステム研究会

・テクノエイド協会
・⽇本ユニバーサルリハビリテーション協会
・NPO ポップンクラブ
・姿勢・活動ケア研究会
・⻑野県褥瘡懇話会
・⽇本褥瘡学会
・シーティング 技術者交流会
・富⼠富⼠宮地区シーティング 勉強会
・ぐんま環境適合研究会
・福井県理学療法⼠会
・アビリティーズ・ケアネット研修会
・gene
・多摩シーティング勉強会
・⽣き活きサポートセンターうぇるぱ⾼知
・北海道シーティング研究会
・⼭形県作業療法⼠会


